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Zinzino BalanceQil este un amestec sinergetic

de ulei de peste de inalta calitate, bogat in acizi
grasi omega-3 EPA si DHA* si ulei de mésline
extra-virgin special selectat, avand un continut
ridicat de polifenoli®. BalanceOil regleazs cu
atentie si mentine atat nivelurile EPA+DHA cat si
raportul optim Omega-6:3 in organismul dvs.

BalanceOil sustine functia normala a creierului,
functia normala a inimii si sistemul imunitar
normal.

Beneficu cheie:

v/ Functie normal3 a creierului’
v/ Bun pentru inima dvs?

v/ Bun pentru sistemul dvs. imunitar 3

v Creste nivelurile de EPA si DHA in organism intr-un mod sigur si eficient

v Ajuta la reglarea echilibrului Omega-6/0Omega-3 la un raport normal

v Creste nivelurile de polifenoli din organismul dvs. pentru a proteja lipidele
din sange de stresul oxidativ ©

v Sustine o functie normala a ochilor’ valori normale ale trigliceridelor in

sange 8, valori normale ale tensiunii arteriale?, valori normale ale calciului in
sange 19, sanatatea oaselor 11, functionarea sistemului muscular 2, o dantura
sanatoasa 13 si diviziunea celulara 4.



O formuléi Sinergicé ULEIUL DE MASLINE

BalanceQil contine un ulei de masline extra-virgin special, presat la rece
si anume selectat pentru continutul sau ridicat de polifenoli (peste 350

mg/ kilogram)®. Polifenolii sunt antioxidanti puternici cu numeroase

FUNCTIE A CREIERULUI

Exista mentiuni de sanatate care confirma actiunile benefice pe care EPA si

efecte benefice. Acestia protejeaza BalanceQil in flacon si, la fel de im-
portant, in corpul dumneavoastra. Produsele noastre nu contin OMG

DHA le au asupra mentinerii functionarii normale a creierului’. La gravide si . . .
(organisme modificate genetic).

|duze, DHA contribuie la dezvoltarea normala a functiilor cerebrale la fat sila

copilul aldptat la san. Acizii grasi omega-3 cu catena lungd sunt importanti ULEIUL DE PESTE $I ULEIUL DE MASLINE / SINERGIE
pentru noi si pentru generatia viitoare. = REZULTATE

Dieta procesatd modernd contine un surplus de acizi grasi Omega-6 si

BUN PENTRU INIMA DVS.

Exista mentiuni de sandtate care confirma actiunile benefice pe care EPA

cantitati insuficiente de acizi grasi Omega-3. Cercetatorii nostri au creat

BalanceQil pentru a combina acizii Omega-3 si cantitatile optime de po-

si DHA le au pentru sandtatea inimii. Acestea contribuie la functionarea . . N . . .
’ lifenoli potriviti ointr-o sinergie cu rezultate uimitoare.

normald a aparatului cardiovascular?.

ECHILIBRU DOVEDIT IN 120 ZILE

Laboratoarele noastre certificate au analizat peste 270.000 teste de

BUN PENTRU SISTEMUL DVS. IMUNITAR

BalanceOil contine vitamina D, extrem de importanta pentru sistemul sange (ianuarie 2019) creand astfel cea mai mare baz3 de date din
imunitar deoarece contribuie la functionarea normala a acestuia®. lume. S-a constatat c3 in absenta consumului de suplimente alimentare
de acizi grasi esentiali omega 3, valoarea medie a raportului omega 6:3
ULEIUL DE PESTE este de 12:1 pentru tarile nord europene, 15:1 pentru Europa si 25:1
Uleiurile de peste pe care le folosim (oferite de compania islandeza LYSI) pentru SUA. Dupd 120 de zile, imp in care s-a administrat BalanceOll,
sunt extrase in principal din specii de peste de mici dimensiuni cu scurté echilibrul mediu s-a situat undeva sub 5:1 gi, in multe cazuri, sub 3:1.

viatd pelagicd, ca de exemplu sardinele, ansoa si macroul, desi nu exista
cerinte pentru un anumit tip de peste. Factorul esential este un profil

de. a-C|d gras- care optlm|ze-aza eﬁo-ent, pe parcursul a 120 zile, echilibrul UTILIZARE RECOMANDATA: 0,15 ml BalanceOil pe kilogram
acizilor grasi Omega-6/3 din organism. de greutate corporald. Ajustati doza in functie de greutatea corporala.
Adulti cu greutatea de 50 kg: 7,5 ml zilnic. Adulti cu greutatea de 80

Uleiul de peste pe care il folosim este extras din peste intreg, neprocesat. . P I .
pestep pes & nep kg: 12 ml zilnic. Nu depasiti doza zilnicd recomandata.

Uleiul este supus unui proces de rafinare pentru a se elimina contaminantii

din mediu. Uleiurile de peste utilizate in produsele Balance au specifi- DEPOZITARE: Depozitati flacoanele nedeschise fie in frigider fie

catii stricte privind EPA si DHA si sunt certificate ca nefiind contaminate ) ) . ) S .
la temperatura camerei, ferite de umezeala si lumina soarelui. Pastrati

cu metale grele si alte toxine. LYSI, producatorul BalanceOQil, satisface o ) e .
flacoanele deschise in frigider si folositi-le in termen de maximum

toate cerintele de reglementare privind productia si respectd GMP-uri- ) ) e e
’ g P P Ha s P 45 zile. La temperaturi sub 4°C, ca urmare a solidificdrii uleiului de

le (Bunele Practici de Productie) aplicabile in industria alimentara si o . . . .
masline, produsul poate capata un aspect tulbure. Uleiul se va limpezi

cea a produselor farmaceutice.

la temperatura camerei. Nu lasati la indemana copiilor.

NOTA: Suplimentele alimentare nu trebuie utilizate ca un inlocuitor
pentru o dietd variata si echilibrata. Dacd luati medicatie pentru fluidi-

zarea sangelui- consultati medicul dvs. inainte de a utiliza BalanceOil.

VALORI NUTRITIONALE per 7,5 ml 12 ml
Ulei de peste 4142 mg 6627 mg
Omega-3 1549 mg 2478 mg
din care: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
din care: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Acid oleic (omega-9) 1918 mg 3069 mg
Vitamina D3
(250% din DZR) 12,6 ug
(400% din DZR) 20 ug

*) % doza zilnicd recomandatd (DZR) Directiva 90/496/CEE

INGREDIENTE:

Uleiuri de peste (din ansoa, macrou, sardine), ulei de masline presat la
rece, tocoferoli micsti (antioxidanti), aroma de portocald-lamaie-menta,
vitamina D3 (colecalciferol).




Intrebari frecvente

Ce este omega-3?

Omega-3 este un termen colectiv care defineste un grup de acizi grasi
polinesaturati cu catend lungd, avand prima legatura dubla intre ato-
mii de carbon 3 si 4, numarati de la capatul aferent gruparii metil. Aci-
zii grasi Omega-3 sunt acizi esentiali, ceea ce inseamna cd organismul
nu-i poate produce singur, si prin urmare acestia trebuie sa faca parte
din dieta dvs. Exceptie fac femeile aflate la varsta fertila care au capaci-
tatea de a produce mici cantitati de acizi grasi omega-3. Totusi si aces-
tora li se recomanda un aport de acizi grasi omega-3 prin dieta. Exista
diferite tipuri de acizi grasi omega-3; acizi grasi omega-3 cu catena
scurtd, provenind din regnul vegetal si acizi grasi omega-3 cu catena
lungd, derivand din surse marine. Acizii grasi omega-3 cu catena lunga
au cel mai ridicat efect bioactiv, in special acidul eicosapentanoic (EPA,
C20:5 omega--3) si acidul docosahexanoic (DHA, C 22:6 omega-3-3).

Tn ce tip de alimente pot gisi omega-3?

Pestii uleiosi, ca de pildd sardinele, macroul, ansoa si somonul, sa
mentiondm doar cativa, constituie in principal surse bogate de acizi
grasi omega-3 cu catena lunga (EPA si DHA), in timp ce acizii grasi ome-
ga-3 cu catena scurtd si acidul alfa linoleic (ALA) se gasesc in majorita-
tea uleiurilor vegetale.

De ce ar trebui sa iau suplimente de omega-3?
Acizii grasi omega-3 de tip marin sunt importanti pentru obtinerea
unui echilibru optim intre componentele din organismul dumneavoas-
tra. Tn plus, acizii grasi omega-3 sunt vitali pentru o dezvoltare armoni-
0asa si o crestere sanatoasa. Numeroase studii stiintifice bine funda-
mentate releva importanta acizilor grasi omega-3 (EPA si DHA) nu doar
pentru sanatatea cardiovascularéz, ci si pentru dezvoltarea fétuluil,
performanta cognitivd, starea de spirit si comportamentul uman, sa
mentiondm doar cateva beneficii.

Cat de mult omega-3 trebuie sa consum?
Aportul zilnic minim recomandat de acizi EPA si DHA difera in functie
de tard si de la o organizatie la alta. Mai jos sunt cateva exemple:

°EFSA (Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentard); 250 mg
EPA+DHA/zi
°Asociatia Americana a Inimii; doua portii de peste gras pe saptamana
°ISSFAL (Societatea Internationald pentru Studiul Acizilor Grasi si Li-
pidelor);

minim 500 mg EPA+DHA/zi
°OMS (Organizatia Mondiald a Sanatatii); 200-500 mg EPA+DHA/zi
Dieta noastra occidentald contine un surplus de acizi grasi omega-6
comparativ cu acizii grasi omega-3, fapt ce impune cresterea aportu-
lui zilnic de acizi grasi omega-3 pana la 3 grame pentru a putea obtine
un echilibru normal intre acizii grasi Omega-6/0Omega-3.

De unde provine pestele utilizat in BalanceQil?

Uleiul nostru Balance Oil este produs de LYSI in Islanda.

Uleiul de peste folosit provine in principal din specii de peste de mici
dimensiuni cu scurta viatd pelagica, ca de exemplu sardinele, ansoa
si macroul. Intrucat nu exista cerinte specifice pentru un anumit tip
de peste, se pot folosi in timp pana la 30 de specii diferite de peste.
Un factor esential este acela ca uleiul de peste are un profil ideal de
acizi grasi (EPA + DHA) al carui rol este acela de a se asigura ca uleiul
optimizeaza in mod eficient echilibrul de acizi grasi Omega 6/3 din
organism in doar 120 de zile.

Pestele folosit este peste de captura provenind din zone diferite, ca
de exemplu Oceanul Atlantic si Oceanul Pacific.

Uleiul de peste este certificat de autoritatile locale cu mentiunea ca
pestele folosit a fost capturat din zone aprobate de pescuit, multe
dintre acestea avand avizul organizatiei , Friends of the Sea”.

Uleiul nostru de peste este extras din peste intreg, neprocesat iar
resturile rezultate sunt folosite pentru a hrani animalele, reducand
astfel cantitatea de deseuri.

Tn urma analizelor efectuate s-a certificat faptul c3 uleiul de peste res-
pectd toate reglementdrile europene privind metalele grele, toxinele
si alti agenti de contaminare.

Tnainte de a fi amestecat cu uleiul de mésline, LYSI supune uleiul de
peste unor procese ample de rafinare pentru a elimina agentii conta-
minanti din mediu.

LYSI satisface toate cerintele de reglementare privind productia si res-
pectd GMP-urile (Bunele Practici de Productie) aplicabile in industria
alimentara si farmaceutica.

Exista elemente modificate genetic in uleiul de peste?
Nu.

De ce este important sa avem un echilibru normal al
acizilor grasi Omega-6/ Omega-3?

Dieta noastra occidentala contine un surplus de acizi grasi omega-6 si
cantitati relativ reduse de acizi grasi omega-3 proveniti din mediul ma-
rin, fapt care mareste dezechilibrul dintre acizii grasi omega-6 si acizii
grasi omega-3 din organism. Acest dezechilibru reprezinta insasi locomo-
tiva care angreneazd aparitia problemelor de sandtate legate de stilul de
viatd. Atat acizii grasi omega-6 cat si acizii grasi omega-3 sunt precursorii
moleculelor de semnalizare similare hormonilor (eicosanoide) din or-
ganism. Eicosanoidele provenite din acizii omega-6 sunt pro-
inflamatorii si sustin inflamatiile cronice. Moleculele de semnalizare
derivate din acizii grasi omega-3 au un potential inflamator mai scazut,
unele avand chiar efect anti-inflamator. Tntrucat eicosanoidele se com-
pleteaza reciproc in multe aspecte, este esential sa existe un echilibru
optim intre acestea. Raportul optim al acizilor grasi omega-6/omega-3
este fundamental pentru un bun echilibru al eicosanoidelor, in timp ce
un raport ridicat al acestora favorizeaza inflamatiile cronice. Consiliul
Nordic al Ministrilor recomandd ca raportul acizilor grasi Omega-6/
Omega-3 din dietd sa se situeze sub 5:1 (consultati si ,Acizii grasi si
hormonii locali”).

Cum pot sti dacd am un echilibru optim al acizilor grasi
Omega-6/0mega-3?

Recomandam tuturor sa fsi verifice echilibrul acizilor grasi Omega-6/
Omega-3 din organism cu ajutorul Testului Zinzino creat special in
acest scop. Testul masoara acizii grasi din sange, reflectand astfel
profilul acizilor grasi in dieta zilnicd. Nivelul acizilor grasi Omega-3 si
valoarea raportului Omega 6/0mega 3 se calculeaza pe baza acestui
profil. Dacd aveti o dietd echilibratd, raportul acizilor grasi Omega-6/
Omega-3 va fi mai mic de 5:1, preferabil sub 3:1.




BalanceOi1l
MENTIUNI NUTRITIONALE DE SANATATE
(EFSA)

1. DHA contribuie la mentinerea functiondrii normale a creierului. Men-
tiunea poate fi utilizatd doar pentru alimentele care contin cel putin 40
mg DHA per 100 g si respectiv per 100 kcal. Pentru a putea fi inscrisd,
mentiunea trebuie nsotita de o informare a consumatorului cu privire la
faptul ca efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei cantitati
zilnice de 250 mg DHA. Consumul de acid docosahexanoic (DHA) in tim-
pul sarcinii si lduziei contribuie la dezvoltarea normala a creierului fatului
si respectiv al bebelusilor alimentati exclusiv cu lapte matern. Gravidele si
lduzele vor fi informate asupra faptului cd efectul benefic se obtine prin-
tr-un aport zilnic de 200 mg DHA in plus fata de doza zilnica recomandata
de acizi grasi omega-3 pentru adulti, adica: 250 mg DHA si EPA. Mentiu-
nea se poate folosi doar pentru alimentele care asigurd un aport zilnic de
cel putin 200 mg DHA

2. EPA si DHA contribuie la functionarea normald a inimii. Mentiunea
poate fi utilizata doar pentru alimentele care constituie cel putin o sursd
de acizi EPA si DHA, asa cum apare in mentiunea SURSE DE ACIZI GRASI
OMEGA 3, prevazuta in Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006. Pen-
tru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie insotita de o informare a con-
sumatorului cu privire la faptul cd efectul benefic se obtine in conditiile
consumului unei cantitati zilnice de 250 mg EPA si DHA.

3. Vitamina D contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar.
Mentiunea poate fi utilizata doar pentru alimentele care constituie cel
putin o sursa de vitamina D, asa cum apare in mentiunea SURSE DE Vita-
mina D, prevdzutd in Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

4. Mentiunea conform careia un produs alimentar constituie o
sursa de acizi grasi omega-3 precum si orice altd mentiune care
poate avea acelasi inteles pentru consumator pot fi utilizate nu-
mai dacad acel produs contine cel putin 0,6 g acid alfalinolenic per
100 g si 100 kcal, sau cel putin 80 mg din valoarea cumulata dintre acidul ic
eicosapentanoic si acidul docosahexanoic pentru 100 g si 100 kcal. Analize
si certificari la sursa.

5. Uleiul extra-virgin folosit in produsul BalanceQil provine din masline
Picual presate la rece, supuse unui proces special de selectare pentru a
se asigura un continut bogat de polifenoli (peste 350 mg/kg). Analize si
certificdri la sursa.

6. Polifenolii din uleiul de masline contribuie la protejarea lipidelor din
sange de stresul oxidativ. Mentiunea poate fi utilizata doar pentru uleiul
de mdsline care contine nu mai putin de 5 mg de hidroxitirosol si derivatii
acestuia (de exemplu complex de oleuropeine si tirosol) per 20 g de ulei
de masline. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie insotita de o
informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obti-
ne in conditiile consumului unei cantitati zilnice de 20 g ulei de masline.

7. DHA contribuie la mentinerea vederii normale. Mentiunea poate fi uti-
lizatd doar pentru alimentele care contin cel putin 40 mg DHA per 100
g si respectiv per 100 kcal. Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea trebuie
nsotitd de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul
benefic se obtine in conditiile consumului unei cantitati zilnice de 250 mg
de DHA. Aportul de acid docosahexanoic (DHA) contribuie la dezvolta-
rea vederii normale a copiilor cu varsta de pana la 12 luni. Consumatorul

trebuie informat cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine in condi-

tiille unui consum zilnic de 100 mg DHA. Tn cazul in care mentiunea este
utilizaté pentru formulele de lapte praf de completare, aceste produse
alimentare vor trebui sa contind cel putin 0,3% din totalul de acizi grasi
sub formd de DHA.

8. DHA si EPA contribuie la mentinerea unor valori normale ale trigliceri-
delor din sange. Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru alimentele care
asigurd un aport zilnic de 2 g de EPA si DHA. Pentru a putea fi inscrisa,
mentiunea trebuie insotitd de o informare a consumatorului cu privire
la faptul cd efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei can-
titati zilnice de 2 g de EPA si DHA. Dacd mentiunea este utilizata pentru
suplimente alimentare si/sau alimente de fortificare, consumatorii vor fi
avertizati sa nu depdseasca aportul zilnic recomandat de 5 g de acizi EPA
si DHA combinati. DHA contribuie la mentinerea unor valori normale ale
trigliceridelor in sange. Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru alimen-
tele care asigurd un aport zilnic de 2 g DHA si care contin DHA in combi-
natie cu acid eicosapentanoic (EPA). Pentru a putea fi inscrisa, mentiunea
trebuie insotita de o informare a consumatorului cu privire la faptul ca
efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei cantitati zilnice
de 2 g DHA. Dacd mentiunea este utilizatd pentru suplimente alimentare
si/sau alimente de fortificare, consumatorii vor fi avertizati s nu depa-
seasca aportul zilnic recomandat de 5 g de acizi EPA si DHA combinati.

9. DHA si EPA contribuie la mentinerea tensiunii arteriale normale. Men-
tiunea poate fi utilizatd doar pentru alimentele care asigura un aport
zilnic de 3 g EPA si DHA. Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie
insotita de o informare a consumatorului cu privire la faptul cd efectul
benefic se obtine in conditiile consumului unei cantitati zilnice de 3 g
EPA si DHA. Daca mentiunea este utilizata pentru suplimente alimentare
si/sau alimente de fortificare, consumatorii vor fi avertizati s nu depa-
seasca aportul zilnic recomandat de 5 g de acizi EPA si DHA combinati.

10. Vitamina D contribuie la mentinerea unui nivel normal de calciu in
sange. Mentiunea poate fi utilizata doar pentru alimentele care consti-
tuie cel putin o sursa de vitamina D, asa cum apare in mentiunea SURSE
DE Vitamina D, prevazutd in Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

11. Vitamina D intretine starea de sanatate a oaselor. Mentiunea poate fi
utilizatd doar pentru alimentele care constituie cel putin o sursa de vita-
mina D, asa cum apare in mentiunea SURSE DE Vitamina D, prevazuta in
Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

12. Vitamina D contribuie la sustinerea functionarii normale a sistemului
muscular. Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru alimentele care con-
stituie cel putin o sursd de vitamina D, asa cum apare in mentiunea SURSE
DE Vitamina D, prevazutd in Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

13. Vitamina D contribuie la mentinerea unei danturi sandtoase. Menti-
unea poate fi utilizata doar pentru alimentele care constituie cel putin o
sursa de vitamina D, asa cum apare in mentiunea SURSE DE Vitamina D,
prevazutd in Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

14. Vitamina D joaca un rol important in procesul de diviziune celulara.
Mentiunea poate fi utilizata doar pentru alimentele care constituie cel
putin o sursa de vitamina D, asa cum apare in mentiunea SURSE DE Vita-
mina D, prevazutd in Anexa la Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.




